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Bewusstes SEIN I

Durch Feinstoffkorper-Bewusstsein
zu mehr Lebensvertrauen

Ronald Gothert

Der Weg zum Urvertrauen geht iiber das
Bewusstwerden des eigenen Feinstoffkirpers,
sagt Experte und Buchautor Ronald Céthert.
Diese bedeutsame und bewegende Erfahrung
wird maglich durch die Anwendung ,Subtle
Body Balance“.

Ein Urvertrauen ins Leben ist in jedem von
uns angelegt. Haben wir Zugang zu dieser
feinstofflichen Ebene, versiegt das verun-
sichernde Geflihl der Bedurftigkeit und des
,Habenwollens® in uns; wir werden geflutet
von der Gewissheit, dass fiir uns gesorgt ist
und dass wir bekommen, was wir brauchen.
Wir erlangen eine tiefe innere Ruhe anstelle
des taglichen Hetzens und Suchens und des
lirmenden Durcheinanders im Kopf. Es ent-
steht ein Freiraum, in dem die Energien flie-
fRen kénnen und durch die wir so leben kon-
nen, wie es fiir uns gedacht ist.

Leider sind sich die meisten Menschen dieser
feinstofflichen Ebene nicht mehr bewusst.
Wir werden von klein auf dazu erzogen, ein-
zig dem Verstand zu trauen und nur das an-
zuerkennen, was unsere physischen Sinne
wahrnehmen kénnen. In der Folge gehen sie
in einem Grundzustand von Sorgen, Angsten
und Zweifeln durchs Leben; sie suchen Gluck,
Orientierung und Geborgenheit ruhelos im
AuReren und haben keine Zuversicht, dass
sich alles fiir sie fiigen wird.

Es gibt aber einen Weg, wie wir unabhingig
von dufleren Gegebenheiten das Urvertrau-
en in uns wiedererwecken, lebendig halten
und pflegen kénnen. Denn wir Menschen
haben etwas in und um uns, was uns gleich-
zeitig Kraft, Geborgenheit, Zuversicht und
auch Orientierung geben kann — unseren
Feinstoffkorper. Indem wir unsere Sinne

wieder fiir ihn 6ffnen, wird unsere Intuition
gescharft. Der Feinstoffkérper blitht auf wie
eine Pflanze, die nach einer Durststrecke
endlich Wasser und Sonnenlicht bekommt.
Ein erfiilltes und vertrauensvolles Leben wird
endlich moglich.

Was genau ist der
Feinstoffkorper?

Schon seit Jahrtausenden ist bekannt, dass
der Mensch aus ,mehr als Haut und Knochen“
besteht. So ist unser physischer Kérper von
mehreren feineren Schichten durchdrungen
und umgeben, auch Energiekérper genannt.
Ich verwende gerne den Begriff ,Feinstoff-
korper,“ weil diese Schichten nicht nur energe-
tischer, sondern auch stofflicher Natur sind.
Auch wenn die Wissenschaft diese feinere
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Die Wahrnehmung und Pflege des Feinstoffkérpers vermindert Stress und
steigert das Wohlbefinden

Materie noch nicht erfasst hat: Sie ist objektiv
wahrnehmbar, ertastbar und beinflussbar.

Der Feinstoffkorper ist die Ebene unseres
Wohlempfindens. Er wirkt sich also unmit-
telbar darauf aus, wie sich ein Mensch fihlt.
Die subjektive Wahrnehmung eines Men-
schen — seine Stimmungen, Tagesform, seine
Einschdtzung der eigenen Lebenssituation
bzw. Probleme und deren Ldsbarkeit — hdangt
direkt mit dem Zustand seines Feinstoff-
korpers zusammen. Ob man sich entspannt,
zuversichtlich, innerlich ruhig und geborgen
fiihlt, oder angespannt, diinnhiutig, gehetzt
und ausgelaugt — das ist weniger ein Produkt
des Zufalls oder dufierer Umstande, als wir
es oft meinen. Vielmehr sind diese Empfin-
dungen wahrgenommene Zustidnde unseres
Feinstoffkorpers. Warum ist die Wirkung des
Feinstoffkorpers auf unser Wohlbefinden so
intensiv? Um das zu verstehen, missen wirihn
uns als Schnittstelle zwischen Korper und Psy-
chevorstellen.

Dabei unterscheiden wir zwischen Feinstoff-
korpern in zwei Zustianden, wie sie auf der
Abbildung zu sehen sind: rechts der Ideal-
zustand von feinstofflicher Gesundheit und
innerer Ordnung, links der Zustand, in dem
Menschen sich befinden, die aus der Balance
geraten sind. Der kérpernahe Feinstoffkorper
(griinim Bild, auch als Atherleib oderin deralt-
indischen Lehre als Pranamaya Kosha bekannt)
durchdringt und umgibt den physischen Kér-
perin etwa handbreit (ca.15 cm). Diese Schicht
ist fest mit dem physischen Korper verbunden
und versorgtihn mit Lebensenergie.

lichen Gesundheit

Der ungepflegte Feinstoffkorper
verliert seine Schutzfunktion

Da der Feinstoffkorper in der westlichen Welt
jedoch kaum berticksichtigt wird und die meis-
ten Menschen ihn nicht bewusst wahrnehmen,
mangelt es dem kérpernahen Feinstoffkérper
oft an Pflege und er befindet sich in einem in-
aktiven, zusammengezogenen Zustand. Durch
belastete Nahrung, Krankheit, Operationen
oder zehrende korperliche Behandlungen wie
2.B. eine Krebstherapie wird der Feinstoffkor-
per zusatzlich in Mitleidenschaft gezogen. So
kann er seiner Aufgabe nur unzureichend nach-
kommen, den Menschen vor schidlichen dufRe-
ren Einflissen zu schiitzen.

Die ,Horchende Hand*: Eine Bewusstseinsiibung zur Férderung der feinstoff-

Diese zeigen sich vor allem im zweiten Fein-
stoffkorper (blau im Bild, auch als Astralleib
bekannt, umfasst die weiteren Koshas), der
im Vergleich zur korpernahen Schicht weniger
fest mit dem Korper verbunden ist. Auf dieser
feinstofflichen Ebene kann innere Unord-
nung entstehen, etwa durch einschneidende
Lebenserfahrungen wie Unfille, Trennungen
oder den Verlust eines geliebten Menschen.
Aberauch langanhaltende belastende Phasen
privater oder beruflicher Natur kénnen Ur-
sache dafir sein. Bei Schockerlebnissen oder
Belastungen dieser Art kann sich ein Teil der
feinstofflichen Schicht ablésen oder abtren-
nen (blau gezeichnete Kreise) und bleibt in
dem Bewusstsein der damaligen Erfahrung

Bildhafte Darstellung nach der Géthert-Methode®
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verhaftet. Das erklart, warum manche lang
vergangenen Situationen einem Menschen so
vorkommen kénnen, als wiren sie gestern ge-
schehen, wiahrend andere im dhnlichen Zeit-
raum weit weg zu sein scheinen. Feinstofflich
Fremdes kann zudem in den eigenen fein-
stofflichen Raum eindringen (rote Kreise) und
dort Stress, Erschopfung, belastende Emoti-
onen und Gedanken verursachen. Berichtet
wird auch von Empfindungen ,neben sich zu
stehen, ,nicht ganz da zu sein“ oder sich ,vom
inneren Leben abgeschnitten® zu fithlen. Das
Feinstoffliche beeinflusst demnach unser Be-
wusstsein und kann umgekehrt auch von un-
serem Bewusstsein beeinflusst werden.

Ist die innere Ordnung beim Menschen wie-
derhergestellt und der kdrpernahe Feinstoff-
korper in einem gesunden Zustand (im Bild
rechts), kann die Individualitat oder das Ho-
here Selbst (orange im Bild) eines Menschen
zum Ausdruck kommen. Es sind Momente,
in denen wir uns eins mit uns und der Welt
fihlen, innerlich erfiillt und gefiihrt von einer
hoheren Kraft. Diese Augenblicke liegen je-
doch oft schon weit zuriick in der Erinnerung.
Ob man nun von Jiva, Atman, des Menschen
unsterbliche Seele, Individualitit, dem Ho-
herem Selbst oder dem ,GCéttlichen Funken®
in uns Menschen spricht: Mein Anliegen be-
steht darin, mehr Menschen den Zugang zu
dieser Ebene ihres Seins zu er6ffnen, damit
die bewusste Verbindung zum inneren Leben
wieder entsteht.

Der Schliissel zum Hoheren
Selbst liegt im Feinstoffkorper

Indem das Hohere im Leben des Menschen
Ausdruck findet, wird ihm sein individueller
Lebenssinn bewusster. Es bedarf dann weder
grofler mentaler Anstrengungen, um unseren
Weg zu finden, noch werden wir emotional
umhergeworfen wie ein Blatt im Wind. Statt-
dessen werden unser Denken und Fithlen aus
einer in uns liegenden Quelle gespeist. Wir
erleben Zuversicht, Erfillltheit und Gliick, vol-
lig losgel6st von dufleren Umstédnden. Leider
findet dieses Erleben selten und in Moment-
aufnahmen statt — selbst bei Menschen, die
bemiihtsind, sich spirituell zu entwickeln.

Der Schlissel zum Zugang zum inneren Leben
liegt nach meiner Erfahrung im korpernahen

Feinstoffkorper. Erwird bisher auch von vielen
spirituellen Praktiken (ibersehen. Durch ein
Bewusstsein fiir diese feinstoffliche Schicht
konnen wir unserem hoheren Selbst wirklich
ndherkommen und das in uns angelegte Ur-
vertrauen sowie Liebe und Dankbarkeit als
Quelle zum eigenen Wohlbefinden wieder
erschliefden.

Wenn wir die haptische Realitit unseres Fein-
stoffkorpers erkennen und wahrnehmen,
kann unser Bewusstsein sich damit verbin-
den. So, wie wir auch ein physisches Kérper-
bewusstsein haben, entsteht ein Feinstoff-
korperbewusstsein, das fiir unser Leben sehr
wesentlich ist.

Sobald ein Mensch seinen Feinstoffkorper
wahrnimmt, wird dieser aktiviert. Der Mensch
hat dann Zugriff auf die darin befindliche Le-
bensenergie. Denn diese Energie ist immer

Bewusstes SEIN I

vorhanden. In unserer Forschung haben wir
noch keinen Menschen erlebt, der zu wenig
davon hatte — aber sehr wohl viele, die nicht
darauf zugreifen Feinstoffliche
Blockaden kdnnen durch die Feinstoffthera-
pie zwar geldst werden — doch eine nachhal-
tigere Veranderung tritt erst dann ein, wenn
der Mensch lernt, eigenstandig seinen Fein-
stoffkérper wahrzunehmen und zu pflegen,

konnten.

damit ihm der Zugang zu der eigenen Energie
erhalten bleibt.

Subtle Body Balance:
Bewusstwerdung steigert das
Wohlbefinden

Weil das Bewusstsein fiir den Feinstoffkorper
so entscheidend fiir die Lebensqualitét eines
Menschen sein kann, ist die Anwendungsform

Bei der Anwendung ,Subtle Body Balance”wird der Feinstoffkorper mit der Hand des Therapeuten aktiviert

undin die Balance gebracht.
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,Subtle Body Balance“ entwickelt worden, die
sich von Menschen in Heilberufen in verschie-
denste Therapien integrieren ldsst. Durch die
Anwendung wird der feinstoffliche Zustand
des Patienten verbessert und der Patient
durch gezielte Ubungen ermichtigt, sich um
die eigene feinstoffliche Gesundheit zu kiim-
mern.

Fir eine Wirksamkeit auf dieser Ebene reicht
es dabei nicht, wenn ein Mensch sich nur vor-
stellt, dass er einen Feinstoffkorper hat, die
Schutzschicht visualisiert oder durch geistige
Ubungen versucht, diese zu aktivieren. Diese
Techniken auf der mentalen Ebene erreichen
die feinstoffliche Materie nicht, um die es bei
dem kérpernahen Feinstoffkérper geht. Hier
ist ein manueller Ansatz erforderlich, um den
Zustand des Feinstoffkorpers zu verbessern.
Es ist die direkte, haptische Erfahrung, die es
ermoglicht, den Feinstoffkorper zu aktivieren
und ins Bewusstsein zu holen. Um als Thera-
peutdiese Anwendung geben zu kénnen, lernt
man in der Subtle-Body-Balance-Weiterbil-
dung, den eigenen Feinstoffkérper sowie den
des Patienten bewusst wahrzunehmen und
heilsam mitihm umzugehen.

Zu Beginn wird dem Patienten Wissen lber
den Feinstoffkorper vermittelt sowie Ubun-
gen, die zu Hause weitergefithrt werden kon-
nen. Wiahrend der Patient mithilfe der Anlei-
tungen seinen Feinstoffkorper ertastet, giltes
fir den Therapeuten, den Moment zu erken-
nen, in dem der Kontakt zwischen dem Men-
schen und seinem Feinstoffkorper entsteht
und sich sein Bewusstsein mit dem Feinstoff-
korperverbindet. Fortgesetzt wird der Prozess
dannaufeiner Liege: Der Feinstoffkorper wird
von Kopf bis FuR mit der Hand des Therapeu-
ten in die Balance gebracht, ohne dass dabei
der physische Kérper bertihrt wird.

Es ist ein bedeutsamer Moment, wenn ein
Mensch erstmalig seinen Feinstoffkorper
wahrnimmt und sich dieser Teil von ihm in
seinem Bewusstsein integriert. Der Mensch,
der als Patient gekommen ist, erlebt sich
als ganzheitlich und fiihlt sich dadurch voll-
stindiger. Mancher sieht sich in fritheren,
eher unterschwelligen Wahrnehmungen
bestitigt, die ihm sonst ausgeredet wurden
(,Eigentlich wusste ich schon immer, dass es
das geben miisste... dass ich mehr bin, als nur

mein Korper.)

Die aufderen Probleme erscheinen plotzlich
kleiner. Kérperliche Eingriffe wie Operationen
wirken nicht mehr so bedrohlich. Die Angst
schwindet, Celassenheit und Vertrauen ent-
stehen. Der Heilungsprozess wird als etwas
Lebendiges wahrgenommen, an dem man in-
nerlich beteiligtist.

Ist der Feinstoffkorper eines Menschen erst
durch die Anwendung aktiviert und hat sich
in das eigene Bewusstsein integriert, kann
immer wieder an diese Erfahrung angekniipft
werden. Mithilfe von Ubungen, die ich entwi-
ckelt und in meinem Buch ,Entdecke deinen
(Lotos)
gen habe, kann das gewonnene Bewusstsein
reaktiviert und auch erweitert werden — in

Feinstoffkorper” zusammengetra-

Lebenssituationen,
man sich unsicher und ,neben der Spur®
fihlt, oder am besten als tigliche Routine.

entscheidenden wenn

Die Anleitungen bestehen aus Anweisungen,

den Feinstoffkérper mit der Hand zu
ertasten sowie Bewusstseinsiibungen, um
die Sinne fir das Feinstoffliche zu scharfen,
die feinstoffliche Gesundheit zu verbessern
sowie Zugang zu unserem inneren Leben zu

ermoglichen.

Das Bewusstsein fiir unseren Feinstoffkorper
koénnte einen grofRen Entwicklungsschritt fir
uns Menschen bedeuten. Denn wir werden
dann nicht mehr von einer Realitdt gesteuert,
die uns umgibt und stindig beeinflusst, son-
dern leben ganz bewusst damit. Das macht
uns eigenstdndiger und weniger manipulier-
bar — und wiirde zu einem friedlicheren und
konstruktiveren Miteinander fiithren.

Uber den Autor:

Ronald Gothert (*1964) erforscht seit Anfang
der Neunzigerjahre die Zusammenhange der
feinstofflichen Wirklichkeit in Bezug zum
Menschen. Er entwickelte aus seiner For-
schung und Erfahrungen verschiedene Thera-
pien fiirden Feinstoffkorper, mit denen dieser
von Verletzungen und Belastungen befreit
werden kann: Die Feinstofftherapie nach der
Gothert-Methode und die Anwendung ,Subt-
le Body Balance®. Seine Mission ist es, so viele
Menschen wie moglich wieder mit ihrem ver-
nachlissigten feinstofflichen Korper in Ver-
bindung zu bringen. In Seminaren, Beratun-
gen und Ausbildungen gibt Ronald Gothert

Ronald Gothert

'TDECKE
cINEN

FEINSTOFF
KORPER

Das Praxisbu thr Schutz und Stérkung
der Lebensenergie

U b Lotos

die jahrzehntelange Praxiserfahrung weiter.
Sein neues Buch ,Entdecke deinen Feinstoff-
korper“istim Lotos Verlag erschienen.

www.g6thert-methode.de

wer. GOTHERT
.'o...o.°. METHODE®

(

N

Ronald Gothert ©Bettina Salomon

I 52

Lebens|t|rdume Magazin Ausgabe April 2022





